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Etkili bir ¢calisma rutini belirlemek hedefinize ulagmanin en kolay yoludur. Nasil ki profesyonel
sporcular yillarca belirli kurallar icerisinde dizenli antrenman yapiyorsa ayni durum biz
mizisyenler icin de gegerli. Ganlik bir ¢calismaya baglamadan once bazi kurallar belirlemek,
egzersizleri haftalik bir diizene gore takip etmek son derece onemlidir. Kazanimi son derece
yiksek olan bu disiplinin igerisine girmenin kolay oldugunu iddia etmiyorum. Ama sadece bir
haftalik sirecte belirlediginiz hedefe sadik kalirsaniz eminim sonuglar sizi epey wmemnun
edeceltir. Motivasyon gelisiminiz icin oncelikle teknik ilerlemenizi kalici hale getirmelisiniz. Bir
konuyu OGRENdikten sonra miizikalite degerlerine gore ¢ALmanmn yolu, cogu zaman nasil ve ne
kadar TEKRAR ETtiginizle ilgili oluyor. Bu konuda sizi hedefinize en kisa yoldan ulastiracak

asistaniniz tekniginizdir arkadaglar. Ama dzginim o da tekrar etmeden gelismiyor )

Keman calmanin temellerini her zaman iki ayn bashkta ele almamzai tavsiye ediyorum. Yay
Teknigine ve Sol El Teknigine dair ¢alismalar. Simdi sizlerle ¢alisma programinin detaylarini

paylasmak istiyorum.

IHTIYACLAR:

1. HAZIRLIK

Calisma programimzi haftahk periyot icin belirleyin ve not aln,
Her dersin ddev konularina gore belirleyeceginiz ¢aligma programini belirlerken
ndan faydalanabilirsiniz,

Sag el ve sol igcin temel egzersizleri ve dizi-arpej ¢alismalarini 2 ila 10 dakikahk bélimlere
aymn.
Etid ve eserler igin ne kadar sire ¢alisacagimiza karar verin. (min 10 dk.)


https://metot.link/554857
https://utkukemanatolyesi.com/araclar/bilgiler
https://timer.onlinealarmkur.com/
https://utkukemanatolyesi.com/araclar/bilgiler
https://utkukemanatolyesi.com/media/tools/pdf/haftalik-calisma-cizelgesi.pdf
https://utkukemanatolyesi.com/media/tools/pdf/haftalik-calisma-cizelgesi-ornek.pdf
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2. PRATIK YAPIN

Calisma programmniza gére belirlediginiz siralamaya gore zamanlayiciyr ayarlaym. Calismaya

bagladiktan sonra zamanlayici ¢alana kadar durmaym.

Ik ¢ahgmayr tamamladiktan sonra bir sonraki alistirma icin  zamanlagiciyr  ayarlaym  ve

calismaya devam edin.
Elinizden geldigince her egzersiz igin planladiginiz sireyi asmayin veya kisaltmaym.

Eslikli olan eserleri asla eglikle ¢alarak pratik yapmaya calismaym. Derslerde tavsiye ettigim
gibi; oncelikle son derece agir tempolarda baglayarak kontroli kaybetmeden, kademeli olarak
tempo artigi yapin.

atolye cevrimi¢i araglardan ‘a hizhica ulagabilirsiniz.

ADIM: KAYIT YAPIN - DINLEYIN - NOT ALIN

Calismalarimzin  verimliligini  artirmak igin  ozellikle etid ve eserleri sik sik  kaydedip
dinlemelisiniz. Saptadigimiz hatalari not alarak sorunu nasil ¢ozeceginize odaklanmali dogru

tempolar belirlemelisiniz.

Dinlenme rutinini teknigi ile uygulayabilirsiniz. 2S5 dk. Calisma - S dk. Mola

prensibine dayanan bir metot...

NOTLAR VE SIKCA SORULAN SORULAR

Pelii hocam bu gekilde ¢alismak 2orunda miyim?

-Kesinlikle ~ degilsiniz  ancak  ben 21 yillik  deneyimimi  sizlerle  paylagiyorum:)

Metronom ile calismay pek sevmiyorum, uyum da saglayamiyorum. Cok onemli mi?
-Eger boyle temel bir noktada sikintiniz varsa kesinlikle yanhs seviyedesiniz. 1A Seviyesinde
size metronomun nasil kullanilacagini ve ritm duygunuzu nasil gelistirebileceginizi ¢cok detaylica

anlattigim onlarca ders var. Hizlica izerinizden gegilmesini tavsiye ederim. Cevap: Onemlis)

Bu sekilde ¢alismak bana ¢ok profesyonelce geldi acikcasi. Sadece hobi amagh keman
calmak istiyen bir dgrenci igin bu kadar detay fazla degil mi?

-Degil. Bu g¢alisma programini ginimizin onde gelen keman pedagoglarindan biri olarak
kabul edilen kemanci Kurt Sassmannshaus'tan esinlenerek hazirladim. Kendisi  suan

uluslararas) yarigmalarda onemli dereceler elde etmis onlarca keman virtiozind, yizlerce

keman sanatgisini yetistirmis dinya ¢apnda tanmmnan bir egitimcidir. Eger bu soru Sayn

Sassmannshaus'a sormus olsaydiniz size su cevabi verecekti:


https://metot.link/554857
https://pomofocus.io/
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Eger Eglence / Hobi Amach Keman Calacaksaniz;

S Yas Igin: 30 Dakika

8 Yags: 45 - 60 Dakika

10 Yags: 60 - 7S Dakika

12 Yags ve Sonrasi: 90-120 Dakika

Eger Profesyonel Olmak Istiyorsaniz;

S Yas: 30-4S Dakika
8 Yas: 90-120 Dakika
10 Yas: 2 Saat
12 Yas: 3 Saat
14-18 Yas: 3-9 Saat

Universitede Keman Egitimi: S Saat

2) Kisacasi entonasyona, tona ve mizikaliteye dikkat ederek keman ¢almak, eser yorumlamalk
hobi amagh da olsa ciddi bir dzveri gerektiriyor. Bunu gdstermediginiz takdirde sonu¢ “-mus

9ibi” olacaltir. (¢caliyomus...)

sHocam ya ginde sadece 30 dakikami kemana ayirabiliyorsam , o 2aman dneriniz
nedir?

-Hig problem degil. Her dersi bir modil olarak tasarladim. Yani bir kurs gibi. 1B seviyesini takip
eden dgrencilerin  dersleri  minimum  bir maksimum iki haftada bitirmesini bekliyorum.
Belirleyeceginiz ¢alisma programmi otuz dakikaya indirdiginizde ders konularini tamamlama
sireniz yaklagik iki hafta sirecektir. Ama eminim ki hedefinize ulagmak konusunda aceleniz

yoktur. Onemli olan yolculugun tadini ¢ikartmak dyle degil mi?

«lyi yolculuklar )

Bu paylasimlan okuyan, kendisine ders ¢ikartan tim ozverili atélye dyeleri ve tim kemancilar
i¢in son bir tavsiyem daha var:
Troy Stetina'nin baghkl yazisini  dikkatle

okumaniz ve notlar almaniz...

lyi cahigmalar:)
Utku Baris Andag


https://metot.link/554857
http://utkukemanatolyesi.com/araclar/bilgiler
https://utkukemanatolyesi.com/media/tools/pdf/egzersiz-yapmanin-temel-prensipleri.pdf
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